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“Toda grande conquista co-
meça com um sonho, não é 
obra do acaso, nada tem a ver 
com sorte”.

“Realizar sonhos é uma jor-
nada que pode levar muito 
tempo e exigir resiliência, 
dedicação e paciência, mas 
sempre vale a pena”.

“A presença e a liderança de 
Deus em nossa vida é o se-
gredo para que os sonhos se-
jam realizados”. 

“Não há limites para os so-
nhos, exceto aqueles que nós 
mesmos estabelecemos”.

“Problemas e desafi os não 
signifi cam que os sonhos são 
inatingíveis”.

“Quando Deus dá um sonho, 
ele vai se cumprir, indepen-
dentemente das circunstân-
cias”.

“Nossos sonhos precisam es-
tar alinhados com os planos 
de Deus”.

JOARÊS MENDES 
DE FREITAS

Natural de Res-
plendor, MG, 
onde viveu até 

os 10 anos. Com seus 
pais, mudou-se para 
Vitória, ES e ali teve a 

sua formação escolar até o segundo grau.

Ao se casar com Ana Gilda Macêdo Men-
des, em 1978, se transferiram para o Rio 
de Janeiro, fazendo ali o curso de bacharel 
em teologia no Seminário Batista do Sul 
do Brasil, instituição onde, após a sua for-
mação, atuou como professor. 

Ordenado pastor em 1982, serviu por 10 
anos na PIB da Barra da Tijuca, Rio de 
Janeiro e por 25 anos na PIB em Jardim 
Camburi, Vitória, ES.

Atualmente, aposentado, realiza um mi-
nistério voluntário de mentoria e apoio a 
pastores e líderes.

O casal tem 3 fi lhas casadas e hoje são 
avós de 8 netos.
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Transformando sonhos em realizações

JOARÊS MENDES DE FREITAS

“Em seu coração o homem planeja o seu caminho, mas o 
Senhor determina os seus passos.”
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